
Szombathelyi Waldorf Óvoda

9700 Szombathely, Középhegyi u. 13.

20/543-2050
Jelentkezési lap

1. Személyi adatok

A gyermek:


      neve: ………………………………………………………………………………………

      születési helye: ………………………………………………………………………..

      ideje: ……………………………………………………………………………………...

      lakhelye: ………………………………………………………………………………..
Az apa:


      neve:……………………………………………………………………………………….

      lakhelye:…………………………………………………………………………………

      telefonszáma:………………………………………………………………………….

      Email címe: …………………………………………………………………………….


      munkahelye és foglalkozása:…………………………………………………….
                  napi munkaidő kezdete és vége:………………………………………………..
Az anya:


      neve:……………………………………………………………………………………….

      leánykori neve: ………………………………………………………………………..


lakhelye:………………………………………………………………………………….

telefonszáma:…………………………………………………………………………..

email címe: ……………………………………………………………………………..


munkahelye és foglakozása:………………………………………………………

napi munkaidő kezdete és vége:………………………………………………….
Testvér/ek: (neve, életkora)
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
A gyermek eddigi elhelyezése:

otthon

bölcsödében


óvodában

Intézmény megnevezése:…………………………………………………………………………………….
A gyermek zökkenőmentes óvodába lépésének érdekében kérjük a kedves Szülőket, hogy a kérdésekre alapos átgondoltsággal válaszoljanak, és a lehető legrészletesebb képet próbálják adni a gyermek fejlődési lépéseiről. 
2. A várandósságról és szülésről

    A várandósság lefolyása, a születés körülményei (császár, farfekvés, gyors szülés, sárgaság stb.) Mennyi ideig szopott? Volt-e pólyában?

3. A gyermek fejlődése
a) Mozgásfejlődés 

· Mászott-e?, mikor ült fel?, hasra-hátra fordulás, állás, járás

· Most mennyire mozgékony?

· Szeret-e felmászni, leugrani, futni, ugrálni?

b) A gyermek beszédfejlődése

· Mikor kezdett beszélni – szavakban, mondatokban?

· Mikor mondta először magára, hogy „ÉN”?

· Beszédhibája van-e?

c) Étkezési szokások

· Milyen rendszerességgel és formában eszik? (pl. naponta 5x az asztalnál ülve, közösen a családdal, jó étvágyú stb.)

d) Alvás

· Hogyan történik az esti lefekvés?

· Felébred-e éjszaka?

· Mennyit alszik naponta?

· Aludt-e már idegeneknél, rokonoknál szülők nélkül?

e) Szobatisztaság

- Mikor lett szobatiszta és hogyan?

f) Járt-e már valamilyen gyermek-közösségbe? (bölcsőde, óvoda)

g) Milyen betegségei voltak? Van-e tartós betegsége, pl. allergia?
4. A gyermek játékáról

- Hogyan és kikkel játszik szívesen?

- Milyen a viszonya a környezetéhez, ismeretlen gyerekekhez, felnőttekhez?

5. Miért választana waldorf pedagógiával nevelő óvodát gyermekének?
6. A waldorf óvoda antropozófiai alapokon működik. 
- Vállalja-e, hogy ebben a szellemben működik együtt a pedagógusokkal a gyermek érdekében? 
- Tudja-e vállalni ennek érdekében a folyamatos informálódást? (szülői estek, előadások, egyéb óvodai programokon való aktív részvételt)

Vállalja-e a waldorf óvoda működtetésével járó feladatokat? (anyagi + kétkezi munka, háztartási, ház körüli, kerti munkák, kézműves és egyéb felajánlások)

Kérjük, csatoljon fényképet a jelentkezési laphoz gyermekéről! Csak fényképes jelentkezési lapot áll módunkban elfogadni!
A továbbiakban az óvodáról, pedagógiánkról igyekszünk képet adni a kedves Szülőknek.

Ajánlott irodalom a felvételi beszélgetéshez:


Kim John Payne: Egyszerűbb gyermekkor


Elisabeth Plattner: A nevelés mindennapi művészete


Wolfgang Goebel,Michaela Glöckler: A nagy gyermek-kalauz


Mezei Ottóné: Járjak-e a waldorf úton?

Dátum:







Aláírás:
Pedagógiai alapelvek az óvodában

Rudolf Steiner szerint az élet valósága nemcsak azt foglalja magában, ami szemmel látható, hanem rejtett mélységeiben egy eljövendő állapotot is hordoz. Így minden gyereket mint a „jövő csíráját" lehet szemlélni, aki az őt nevelő egyént arra indítja, hogy új képességet fejlesszen ki magában: tanulja meg a jövő jeleit minden jelenségben, minden gyerekben felfedezni, megismerni, ápolni. Ilyen értelemben a waldorf-pedagógia az emberben élő szellemi individualitást a világban élő szellemiséghez akarja vezetni.



A kisgyerek mint a világra nyitott érzékszerv

A kisgyerek érzékleteiben él. Minden, ami a környezetében történik, akarva-akaratlanul hatást fejt ki rá. A látás, hallás, tapintás, ízlelés, szaglás benyomásai töltik ki belső világát, ezek irányítják és vezetik tapasztaló, megismerő tevékenységében. A gyerek azonban nemcsak a fizikai világot érzékeli, hanem a pszichikus világot is. Ezen belül elsősorban a számára fontos másik embert - az anyát, apát, testvéreket, majd az óvónőt...

A waldorf-pedagógia felfogása szerint a gyerek nem csak kommunikatív és metakommunikatív jelzésekben fogja fel a másik ember pszichikus állapotát, realitását, hanem mintegy közvetlenül is. Átél - ha nem is tudatosan - olyan gondolatokat és érzelmeket, melyeket a környezetében élő, számára fontos személyek gondolnak és éreznek.

Az első években még nagyon közel áll egymáshoz a testi és a lelki fejlődés, így számos kölcsönhatás figyelhető meg: ha szeretettel, figyelemmel, örömmel, pozitív érzéssel és gondolattal veszik körül a kisgyereket, akkor az kedvezően hat az ő érdeklődésére, az érzékelés intenzitására. Egy ingergazdag, sok érzékszervet igénybevevő környezet előhívja a gyerek belső aktivitását, erősíti a tevékenységekben, mozgásban is megnyilvánuló „testi intelligenciáját".

Nagyon fontos, hogy a gyereknek elég ideje legyen arra, hogy a saját tempója szerint tudja felfedezni a világot, feldolgozni a tapasztalataiból származó élményeket és elsajátítani a sokféle minőséget, különbözőséget mindegyik érzékszerv területén.

A kisgyereket környező felnőtt világ felelőssége és egyben feladata, hogy biztosítsa az ingergazdag fizikális, pszichés környezetet és hogy „ne csapja" be a gyereket érzékleteiben.

Ezért javasolt a természetes anyagok használata a fajsúlyt és a felületi viszonyokat „tévesen" reprezentáló műanyag játékokkal szemben (az állat szőrös, a fém fémes tapintású és nehéz stb.). Ezen felül pedig a nevelőnek megfelelő belső tartalmakkal - érzelmekkel és gondolatokkal - kell a gyerekek közé lépnie.

Az óvodai nevelés alapgondolatai

A waldorf-óvodapedagógia a későbbi egészséges életvitelt akarja megalapozni munkájával; e tevékenység eredményei ennek megfelelően csak a későbbi életszakaszokban mutatkoznak meg teljes mértékben.

Minden egyes gyerekben megnyilvánul a sokrétű emberi természet, melyet az óvónő tisztelettel tanulmányoz. A pedagógus a gyerek megnyilatkozásaiból „tudja meg", hogy mire van szüksége a gyereknek, s ezek nemcsak szóbeliek, hanem ugyancsak sokrétűek: ezek közé soroljuk pl. a test-meleget, az egészség-betegség jeleit, a lelki állapotok megnyilvánulásait, s a tudati fejlődés megtapasztalható mozzanatait is.

Ez speciálisan kimunkált megfigyelést igényel, amely ítélet és előítélet mentes. Nem engedi a szabadon feltörő kritikát, sőt nehézségeket leküzdő szeretetteljes együttélést vállal a gyerekkel, amelyben a gyerek emberi méltóságát megőrizheti.

A nevelés a gyerekben működő természetes erőket támogatja, mégpedig úgy, hogy a gyerek szabadon tudja azokat alkalmazni, fejleszteni. Ez szeretetteljes, meleg légkört kíván, amely biztosítja a megfelelő fizikai és pszichés környezetet, s kizárja a zavaró és erőszakos befolyásokat.

A cselekvés az érzés és a gondolkodás fejlődésében az óvónő figyelmes, tapintatos vezetéssel segít, amely nem engedi a túlterhelést, hanem védi a gyerek saját érésének, kibontakozásának tempóját. Lehetőséget nyújt arra, hogy a gyerek saját útját a megfelelő módon találja meg, s ezen egyre önállóbban járjon.

Óvni kívánja a gyerek fejlődő belső világát, fokozatos érdeklődését segíti elő: ott ajánl segítséget, ahol a gyerek éppen tart és megvárja, hogy önállóan találja meg a következő lépést. Elvárások helyett érzelmi biztonságot, védettséget nyújt. A nevelő törekszik megérteni a gyerek világát, s tiszteli alakuló világképét.

Az óvónő tudatában van annak, hogy minden érzékelés kihív a gyerekből válaszként egy belső gesztust, megmozdulást, amit majd az átélés után képszerű, álomhoz hasonló szemléletben dolgoz fel. Ha ezt a folyamatot nem sürgetik, akkor a természetes érési folyamatok biztosítják a sajátos gyerekkori erők (teljes figyelem és nyitottság, fantázia, kezdeményezőkészség, eredetiség és szociális érzés) átmentését a későbbi életszakaszokra is. A külső, a nevelő által gyakorolt vezetést a gyereki személyiség belső vezéreltsége helyettesíti, amely alapot képez a szabad önismeret által meghatározott közösségi élethez.

Az óvónő kivárja azt az időpontot, amikor a gyerek maga kezd cselekedni. 
A waldorf-pedagógia ebben az életkorban mellőzni szeretné: 
■ a példakép és tapasztalati tartalmak hiányát

■ az idő előtti, túl korai fejlesztést

■ a tevékenységekben, vagy más módon megnyilvánuló egyoldalúságot

■ a gyereket körülvevő, s rá ható idegességet, hajszoltságot és - ebből fakadóan - a kezdeményezési kedv hiányát 

■ a rossz (beteg) példák követését

■ az elidegenedést, a természeti és emberi világ, az ember és ember közötti kapcsolatok átláthatatlanságát

■ a magányosságot (ha a gyerek nem oszthatja meg belső élményeit mással).
■ a média, a híradástechnikai, a kommunikációs műszaki eszközök hatásait és ebben elvárja az együttműködést a családoktól is. 
A waldorf-óvoda minden apró mozzanatával a kisgyerek életformáját szolgálja. Igyekszik jó minőségű táplálékot adni a gyerek testének, lelkének, egész személyiségének.

A gondozás szeretetteljes tevékenységei: a testápolás, a táplálkozás, a melegen tartás, az öltöztetés-öltözködés nemcsak a gyerek fizikai szükségleteit elégítik ki, hanem egyben a lelkét is ápolják, növelik biztonságérzetét. Ezt az „anyai" gondoskodást az óvónő tudatosan magára vállalja, mivel ez nevelői tevékenységének, a gyerekekkel való kapcsolatának meghatározó része: e tevékenység közben folyamatosan tájékozódhat a gyerek állapotáról, testi-lelki közérzetéről. Fejlődése során a gyerek egyre önállóbban látja el testi szükségleteit, majd az óvónő mintáját követve ő is felajánlja segítségét a kicsiknek. A családias kapcsolat az egész csoportot átöleli.

A waldorf-óvoda áttekinthetővé teszi a mindennapi cselekvések világát a gyerek körül. A gyerek látja a felnőtt tevékenységében, hogy mi miből lesz (kenyér a búzából, baba a fadarabból stb.), így későbbi életkorokban is otthonosan mozog az őt körülvevő világban.

Óvni szeretné a gyerekkort, hogy a gyerek csak lassan ébredjen fel a kreatív erőket felszabadító, képdús gyermeki álomvilágból. Ennek az a célja, hogy az „ébredés" után viszont valóban önállóan, biztosan, erőteljesen, éberen tudjon élni a világban.

A nevelés a gyerek individuális fejlődését differenciált módon segíti és módot ad lényének a közösségben való kibontakoztatására is. Azáltal, hogy mindenkinek van szerepe, a „mindenkire szükség van" élmény és a szolidaritás érzése végig kíséri őket kibontakozó életük során.
Ritmusok a Waldorf-óvodában

A kisgyerek saját testi ritmusai csak lassan válnak rendszeressé. A Waldorf-óvodapedagógia ezt a folyamatot úgy segíti elő, hogy a gyerek életét mindig ismétlődő, rendszeresen visszatérő időbeosztással tagolja. Elfogadott tény a vegyes életkorú csoportban, hogy minden gyerek máshol tart a fejlődésben, ezért tudásuk és képességeik nem lehetnek egyformák. Az óvónőből sugárzó felfogásból biztatást érezhet mindenki a maga számára arra, hogy mindenhez van elég idő, és mindennek eljön az ideje.

A Waldorf-óvoda tudatosan él a ritmikus ismétlés én-erősítő, szorongásoldó hatásával.

A témakörök, tevékenységek, művészeti foglalkozások, munkák, ételek, mesék, verses-dalos ritmikus játékok visszatérnek évi, havi, heti és napi ritmusokban. Egészséges változásban élhetik át a gyerekek az elfeledésből lassan felmerülő felismerést, az örömteljes várakozás szakaszainak végén a beteljesülést.
Az ünnepek ritmusa

A Waldorf-óvodában ünneptől-ünnepig a ritmusokkal összhangban próbál élni óvónő és gyerek. Születésnapokon és az év ünnepein nemcsak személyes élményt élhet meg a gyerek, sokkal többet: a közösen emberit.

Az ünnepek megformálását, bizonyos tradíciók segítik, melyek részben ősi, népi hagyományokhoz kapcsolódó „természetvallásos” megértésből, részben - a mi kultúránkban - keresztény szokásokból, részben pedig átélhető képekből állnak.

Mivel a gyerek koránál fogva még nem értheti meg közvetlenül az ünnepek belső tartalmát, ezért az óvónő felelőssége ezeket a tartalmakat érzékekkel felfogható, átélhető formába önteni számára.

Havonta egy illetve két ünnep tartalmával találkoznak a gyerekek:

*

A gyerekek születésnapja

*

Aratás - betakarítás - hálaadás

*

Szent Mihály időszaka

*

Szent Márton időszaka

*

Advent - Szent Miklós

*

Vízkereszt - Három király időszaka

*

Farsang

*

A tavasz kezdő napja

*

Húsvét

*

Mennybemenetel

*

Pünkösd

*

Szent János időszak - a nyár ünnepe.
Egy egy ünnepi szakasz lezárulását általában szünet követ.

A nap ritmusa

A kisgyerek igényli az ismert és áttekinthető ismétlődésekkel tagolt időrendet. A családban is fontos a kisgyerek számára az étkezések, a lefekvések és felkelések, a séták és más tevékenységek tagolt rendje, ugyanúgy igényli ezt az óvoda rendjében is. A Waldorf-pedagógia a gyerek napját úgy tagolja, hogy a koncentráltabb tevékenységek után mindig egy szabadabb következik. Ez által ritmusa lesz a napnak, mint ahogy a lélegzésnél a ki- és belégzés váltakozik. Így lesz képes a gyerek egészségesebben élni, mélyebben aludni, sőt egészségesebben lélegezni fizikailag is. Ezek a folyamatok ugyanis jelentős mértékben függnek a lelki feltételektől:

Ha túl sok az élmény, és túl kevés a szabad játék, amiben fel tudná dolgozni az élményeket , akkor egészségtelenül elfárad a gyerek; ha viszont túl kevés az élmény, akkor unalom és érdektelenség lép fel, ilyenkor nem alszik elég mélyen és fáradtan ébred fel.

A napi ritmus
7.45.- 8.30

A gyerekek megérkeznek, majd bekapcsolódnak a játékba

8.00.- 10.00
A szabad játék ideje: A gyerekek önállóan játszanak, míg a két óvónő a hét különböző napjaihoz és az évkör ritmusához igazodó munkát végeznek, elkészítik a tízórait előkészítik a művészeti tevékenykedéseket, amelyekbe a gyerekek szabadon bekapcsolódhatnak

10.00.-10.15
Rendrakás: Ezt az óvónők és a gyerekek együtt végzik.

10.15.-10.35
Reggeli kör: Székkörben gyülekeznek az évszakasztalnál, gyertyagyújtás, köszöntik a mai napot, az időjárásról versben vagy dalban „beszélnek”, imaszerű verset mondanak, énekes dalos játékokat játszanak.
10.35.-10.45
Kézmosás: Ezt követően egyéni játék a gyerekekkel például: „lovagoltató-játék, ujj-játék, illatos olaj osztása a tenyerekbe.

10.45.-11.00
Tízórai: A csoport egy asztalnál, közösen asztali áldással kezdi és köszönéssel fejezi be az étkezést.

11.00.-12.00

Szabad játék, munka a kertben vagy séta.

12.00.-12.30

Mese vagy bábozás, az óvodai nap közös befejezése

12.30.-13.00
Ebédelés

Nyitvatartás, szünidők
A gyerek valódi szomatikus és pszichés szükségletei ebben az életkorban egyrészt megkívánják a családon kívüli kapcsolatépítés lehetőségét, másrészt mintegy félnapos, de inkább négy-öt órás csoportban tartózkodás után feltétlenül szükségük volna arra, hogy visszatérhessenek személyes életükbe. A délután  a családok szociális megsegítésére jött létre, a gyermekek érdekében csak olyanok részére tarjuk fenn, akiknek szülei dolgoznak. A délutános óvónő kevés gyermekkel igyekszik megteremteni az intim, személyes életteret a pihenéshez. Minden más esetben egyéni elbírálás szükséges.
Az óvodában több szünettel tagoljuk az évet! Kb. 6 hetente esedékes egy szünet ahhoz, hogy a gyerekek kipihenjék, és feldolgozzák  a megélt eseményeket. A nyár az iskolai nyári szünettel megegyezik, gyermekfelügyeletet nem tart.
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